
Аннотация к программе 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Дзюдо малышам» Разработана для проведения занятий с 

детьми, начиная с 4 до 7 - летнего возраста для спортивно-оздоровительных 

групп. В данную программу входят игры и упражнения, включающие в себя 

элементы борьбы. Ребѐнок, занимающийся дзюдо, овладевает такими 

качествами, как дисциплина, духовное и нравственное воспитание. Кроме 

того, он овладевает акробатическими упражнениями. В единоборстве 

ребѐнок овладевает качеством самооценки и умение замечать окружающий 

мир. Познание дзюдо даѐт физическое воспитание в полном объѐме наряду с 

духовным воспитанием. Умению терпеть и быть собранным, продумывать 

свои действия, и дозировано прикладывать свою силу собранным, 

продумывать свои действия, и дозировано прикладывать свою силу. 

 

Курс обучения рассчитан на 2 года.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю.  

Продолжительностью не более 1 академический час равен 30 минутам. 

Основная форма работы с детьми – занятия длительностью до 30 

минут, которые проводятся два раза в неделю с оптимальным количеством 

детей  10-12 человек. 

Направленность программы – физкультурно – оздоровительная 

Срок реализации – 2 года 

 

Цель программы: Овладение основами техники борьбы дзюдо для 

дальнейшего освоения спортивным мастерством.  

 

Задачи:  
1. Содействие укреплению здоровья и нормальному физическому 

развитию;  

2. Формирование потребности в здоровом образе жизни и 

систематических занятиях дзюдо, привлечение максимального количества 

детей к занятиям по дзюдо;  

3. Направленное развитие физических качеств занимающихся 

средствами дзюдо;  

4. Изучение и совершенствование технико-тактических действий дзюдо 

и формирование знаний о виде спорта; 



5. Воспитание нравственных, интеллектуальных и волевых качеств, 

гигиенических знаний, а также навыков бесконфликтного общения в 

коллективе;  

6. Поиск талантливых в спортивном отношении детей. 

 

 


