Ход праздника.

1 Ведущий: Внимание, внимание! Говорит и показывает детский сад «Яблонька».

Наш микрофон установлен в спортзале, где с минуты на минуту должна начаться зимняя Олимпиада. Самые юные спортсмены из старших групп примут в них участие. Они продемонстрируют свою ловкость, силу и быстроту.

2 Ведущий: Дорогие друзья и гости! Мы рады приветствовать всех! Зрителей, болельщиков! Сегодня мы собрались здесь на спортивные состязанья «Юные Олимпийцы». Прямой репортаж с места событий ведут спортивные комментаторы (И.О. педагогов).
1 Ведущий: Внимание! Внимание! Уже пришла пора приветствовать участников! Ура! Ура! Ура! На спортивную площадку приглашаем дети, вас, праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! Откройся наша малая Олимпиада с олимпийского парада! 

(Команды под спортивный марш выходят на построение).

2 Ведущий: Именно сегодня 7 февраля 2014 г. Состоится открытие 22 Зимних Олимпийских игр в Сочи. Мы решили посвятить этому событию наши соревнования «Юные Олимпийцы».

1ребёнок: Над землёю закружила

Зима вновь свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесёт!

2ребёнок: Проводим праздник спорта

Мы в честь Олимпиады.

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады.

3ребёнок: Ветер весело полощет

Олимпийский шёлк знамён,

Праздник выступил на площадь,

Ярким светом озарён

Нас встречает стадион

Тренируясь, мы растём!

4ребёнок: Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады.

Проводим праздник спорта свой

Мы в честь Олимпиады!

5ребёнок: О, радость олимпийского движения

Храни, благословенная земля!

Олимп – богов творение!

Спортивный мир – единая семья!

6ребёнок: Мы думали день,

Мы думали ночь, 

Как Сочинским играм могли бы помочь.

И поняли мы, что конечно нам надо

Свою провести здесь Олимпиаду!

1Ведущий: По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь. С давних времён в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. И называется олимпийским огнём. Давайте и мы откроем нашу Олимпиаду – олимпийским огнём!
(Выбегает под музыку Факелоносец, в руках держит факел).
Факелоносец: Я принёс из древних лет Олимпийский вам привет!

Этот факел – символ дружбы, и тогда был очень нужен!

Он будет ярко вам светить, пока идут соревнованья

Я вам желаю проявить всю вашу силу, ловкость, знанья!

А факел – ценнейшую ношу свою в достойные руки сейчас отдаю!

2 Ведущий: Перед открытием Олимпийских игр спортсмены должны произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила, честно бороться за первенство! Давайте и мы дадим клятву!
Кто со спортом проворным может сравниться?

- Мы, олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

- Мы, олимпийцы!

Кто спортом Российским Отчизны гордится? 

- Мы, олимпийцы!

Клянёмся быть честными, к победе стремится.

Рекордов высоких клянёмся добиться!

- Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

1 Ведущий: Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! Командам занять свои места!

(Команды перестраиваются на линию старта).

1 Ведущий: Сегодня пришли вас поддержать талисманы зимней Олимпиады, талисманы команд: Белый Мишка – Полюс и Зайка – Стрелка, которые принесут удачу нашим ребятам!
Мишка – Полюс: Вы ребята смелые?

Ловкие, умелые?

Это надо доказать

Выходите поиграть!

Зайка – Стрелка: Чтоб час веселья не угас,

Чтоб время шло быстрее,

Друзья, мы приглашаем вас, 

На эстафету поскорее!

Игры:
1. «Эстафета Олимпийского огня!»

7ребёнок: Все собрались? Все готовы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись!

Не зевай! Не ленись!

На разминку становись!

2. «Разминка!»

3. «Трус не играет в хоккей!»

8 ребёнок: Будем мы на радость всем

С детства закалёнными!

Скоро вырастем и сами – 

Станем чемпионами!

9ребёнок: Добрый день, Олимпиада – 
Повторяет стадион.

Победить в игре лишь надо,

Вот и станешь чемпион!

10ребёнок: Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать награда!

Победить  же может любой!

11ребёнок: Почему мы бодрые?

Быстрые? Умелые?

Потому – что по утрам

Мы зарядку делаем!

Танец с мячами «Я, ты, он, она…».

4. «Фигурное катание».

5. «Лыжные гонки».

12ребёнок: Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.

6. «Кольца дружбы».

(Награждение команд).

1 Ведущий: Вот и всё! И закончился праздник,

Отзвенел, отыграл, отшумел…

Нам узнать помогла

Эта встреча то, что про Олимпиаду

Узнать ты успел.

Пусть кому – то покажется мало,

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало,

Первый год, первый раз, первый шаг!

2 Ведущий: Мы игры олимпийцев закрываем,

На этот праздник приглашали всех.

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть Олимпийский к вам придёт успех!

Тема: «Юные Олимпийцы»

Цель: Создание условий для формирования интереса детей к занятиям спортом, формирование здорового образа жизни.

Задачи:

· Формировать элементарные представления об истории Олимпийских игр;
· Совершенствовать уровень физической подготовленности детей;

· Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость;

· Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах;

Оборудование: факелы, 2 туннеля, 4 обруча, 2 клюшки, 2 шайбы, 2 пары лыж, 2 ватмана, фломастеры, конусы, мячи.

Музыкальное сопровождение:

· Спортивный марш;

· Н. Королёва «Олимпиада 80»;

· С. Ротару «Темп»;

· Фабрика звёзд «Россия чемпионка»;

· Музыка кино (из к/ф «Гостья из будущего»);
· «Трус не играет в хоккей»;

Литературное сопровождение:

· Подборка стихов про Олимпиаду;

Действующие лица:

· Инструктор по физической культуре;

· 2 ведущих;

· Дети;

· Педагоги;

