Спортивный праздник для детей старшего дошкольного возраста посвященный Международному «Дню Семьи» на тему: «Папа, мама, я - спортивная семья!»
Кудряшова Е.Е.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад № 426,г. Екатеринбург

Цель: Через различные формы работы способствовать общему укреплению здоровья детей, сближению детей и родителей через совместные игры.

Задачи:

· Развивать морально-волевые качества, силу, быстроту, ловкость, выносливость;
· Воспитывать у детей и родителей положительных эмоций от совместного мероприятия;

· Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьёй;
· Пропагандировать здоровый образ жизни;

· Привлекать детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
Оборудование: Деревянные ложки, бадминтонные ракетки, теннисные ракетки, мячи для настольного тенниса, кольца из «кольцеброса», обручи, флажки, мешочки с песком, скакалки, резиновые мячи среднего размера, конусы, плакаты «Физкульт – ура», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Сильные, смелые, ловкие, умелые». 
Музыкальное сопровождение:

· Спортивный марш;
· Группа «Непоседы» песня «Неразлучные друзья»;
· Группа «Цветы» песня «Богатырская наша сила»;

· И.Николаев «Такси»;

· Музыка из к/ф «Гостья из будущего»;

· Музыка из к/ф «Усатый нянь»;

· Музыка из к/ф «Джентльмены удачи»;

· Группа «А студио» песня «Утренняя гимнастика»;

· Песня «Если с другом вышел в путь».
Действующие лица:

· Ведущий;
· Инструктор по физической культуре;

· Музыкальный руководитель;

· Дети;

· Родители.

 Ход праздника

Под звуки спортивного марша семьи выстраиваются на парад.
Ведущий: Добрый вечер дорогие гости! Мы рады видеть Вас на семейном спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!» Вы, конечно, знаете, что 15 мая во всём мире отмечался Международный день семьи. А 1 июня будет праздник «Международный день защиты детей». Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению.

В семейном кругу мы с Вами растём,

Основа основ – родительский дом.

В семейном кругу все корни твои,

И в жизнь ты входил из семьи!
Инструктор по физической культуре:

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Сегодня здесь на стадионе

Мы спорт, уменье совместим.

Мы этот славный праздник с Вами

Прекрасным играм посвятим!

Ребёнок:

С мамой, папой в выходной

Бегали на лыжах,

И в снежки играли.

Мы здоровы и сильны,

Вот какими стали!

Инструктор по физической культуре:

Мы видим здесь приветливые лица,

Спортивный дух мы чувствуем вокруг,

У каждого здесь сердце олимпийца,

Здесь каждый спорту и искусству друг!

Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт!

Ведущий: Массовость спорта – залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня на празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:

1. семья……

2. семья……

3. семья……
4. семья……

5. семья……

6. семья……

7. семья……

8. семья……

Ведущий: Семьи представлены, и я попрошу разделиться на две команды. В каждой команде по четыре семьи.
1 конкурс «Перенеси мяч»

Ведущий: Семьи выстраиваются – ребёнок, мама, папа. По сигналу ребёнок переносит теннисный мячик в деревянной ложке до конуса, обходит его, возвращается обратно, передаёт эстафету маме, мама переносит теннисный мячик на бадминтонной ракетке до конуса, обходит его, возвращается обратно, передаёт эстафету папе, папа переносит теннисный мячик на теннисной ракетке до конуса, обходит его, возвращается обратно, передаёт эстафету другой семье и т.д.
2 конкурс «Весёлое такси»

Ведущий: Наши папы все умеют водить машину? Это мы сейчас проверим! Семьи выстраиваются – папа, мама, ребёнок. У папы в руках «руль», по сигналу он бежит до конуса, оббегает его, возвращается обратно, мама берётся за папу, бегут вместе до конуса, оббегают его, возвращаются обратно, ребёнок держится за маму, и все втроём бегут до конуса, оббегают его, возвращаются обратно, передают эстафету другой семье и т.д.
3 конкурс для пап «Богатырская наша сила»

Ведущий: Папы будут отжиматься от земли, а мы все дружно считаем! Они покажут нам свою силу, силу – духа и силу – воли!
4 конкурс «Туннель»

Ведущий: Наши папы отдохнут, а в конкурсе будут участвовать дети и мамы. Папы держат обручи, образуя «туннель». По сигналу первый ребёнок пробегает по «туннелю», берёт флажок, возвращается обратно, передаёт эстафету другому ребёнку т.д. Потом точно также, мамы друг за другом, когда эстафета закончилась, все поднимают флажки вверх.

5 конкурс «Не урони»
Ведущий: Следующий наш конкурс на умение держать равновесие и меткость.

Семьи выстраиваются – ребёнок, мама, папа. По сигналу ребёнок с мешочком на голове, доходит до обруча, встаёт в него, и кидает мешочек с песком в другой обруч, возвращается обратно, передаёт эстафету маме, мама – папе, папа другой семье и т.д.

6 конкурс для мам «Скачу, скачу, скакалку звонкую кручу»   
Ведущий: Вот настало время и мамам показать сноровку. По сигналу мама прыгает через скакалку до конуса, обратно возвращается бегом, передаёт скакалку другой маме и т.д.

(После конкурса предложить попрыгать через скакалку всем желающим.)

7 конкурс «Барон Мюнхгаузен»

Ведущий: Всем известный барон Мюнхгаузен поднял себя в воздух на пушечном ядре. А вы попробуйте с мячом. Семьи выстраиваются – ребёнок, мама, папа. По сигналу ребёнок прыгает с мячом между ног до конуса, обратно возвращается бегом, передаёт мяч маме, мама прыгает до конуса, возвращается, передаёт мяч папе, папа проделывает тоже самое и передаёт мяч другой семье и т.д.

8 конкурс «На льдине»

Ведущий: По сигналу вся семья встаёт в обруч («на льдину»), папа второй обруч перемещает вперёд и в него перепрыгивает вся семья и т.д. до конуса, обратно возвращаются бегом, передают обручи («льдины») другой семье и т.д.

9 конкурс «Неразлучные друзья»

Ведущий: Ваши дети за пять лет, пока они ходили в детский сад, очень сдружились! Играют вместе, помогают друг другу, приходят на помощь. И следующий конкурс для детей. По сигналу дети прижимают мяч друг к другу на уровне груди и передвигаются до конуса приставным шагом, возвращаются обратно бегом, передают мяч следующей паре.

10 конкурс «Акробатический этюд»

Ведущий: Каждая семья должна придумать фигуру и сделать её!
Ведущий: Наш праздник завершается, семьям построится на награждение.

(Все семьи награждаются кубками, грамотами и сладкими призами)

Ведущий: Скажем спасибо и зрителям!

                  Спортсменам – новых побед!

                  А всем – наш спортивный привет!

                  Спортом занимайтесь,

                  Почаще улыбайтесь!

                  Семья – это свято,

                  Семья – счастье! 

                  Если дружба и здоровье в семье –

                  Вам смогут позавидовать все!

Всем до свидания! До новых встреч!

