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Пояснительная записка
Здоровье для детей то же, что и фундамент для здания. Чем прочнее заложен фундамент, тем выше может быть возведена постройка; чем крепче здоровье ребенка, тем больше успехов он достигнет в общем развитии, в науке, в умении работать и быть полезным для общества человеком.
Вырастить здоровых, красиво сложенных детей - непростая задача. Человечество имеет опыт создания приоритета здоровья в обществе. Прекрасный пример того Древняя Греция, воспитательная система в которой была основана на идее гармоничного развития человека. Каждый равноправный гражданин в этой стране должен был заниматься спортом, если он рассчитывал играть какую-либо роль в своем государстве.

Дошкольный возраст - наилучшее время для «запуска» человеческих способностей, в это время формирование личности ребенка происходит наиболее быстро. В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия, всесторонней двигательной подготовленности и гармоничного физического развития. От того, как проведет ребенок этот отрезок своей жизни, будет в дальнейшем зависеть состояние общества в нашей стране?

Пьер де Кубертен, инициатор проведения Олимпийских игр, говорил: «В современном мире, имеющем огромные возможности, а одновременно и опасные слабости, олимпийские идеи могут стать школой благородных принципов и моральной чистоты, а также физической силы и духовной энергии». Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека.

Я выбрала данную тему потому, как считаю, что дети недостаточно информированы об олимпийских играх и их возникновении, у большинства детей и родителей низкий уровень представлений о здоровом образе жизни и спорте, а такие важные данные человека как сила, воля, выдержка, жизнерадостность, физическая активность прививаются именно в дошкольном возрасте. Физическое воспитание в современном дошкольном учреждении должно опираться на создание предпосылок для интегративного развития средствами физической культуры интеллектуальных способностей. Прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом нужно с дошкольного возраста. Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к физическому совершенствованию. 
Новизна материала

Использование инновационных технологий открывает новые возможности воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Обновление содержания образования предусматривает новый подход к физкультурно-оздоровительной работе с дошкольниками. Одним из перспективных и эффективных подходов в наши дни является метод проектов. Используя данный метод повышается активность педагогов в творческой и поисковой деятельности, организуется эффективное взаимодействие педагогов, детей и родителей. Кроме этого проектирование позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике.

Весь материал данного проекта подобран в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами.
Цель проекта: Создание условий для формирования интереса детей к занятиям спортом.

Задачи:
· Формировать элементарные представления об истории Олимпийских игр;

· Совершенствовать уровень физической подготовленности детей;
· Развивать физические качества у детей;

· Создать условия для развития творческих и интеллектуальных способностей дошкольников;
· Воспитывать у детей целеустремлённость, организованность, инициативность, трудолюбие.
Участники проекта: 

· Дети среднего и старшего дошкольного возраста;
· Воспитатели;

· Инструктор по физической культуре;

· Родители.
Организация и продуманность системы оценивания:
· Качественное и эффективное использование возможностей среды, в которой разрабатывался проект;

· Эстетичность разработки с точки зрения представления материала;

· Объём выполненной работы, сложность, использование знаний выходящих за рамки программы;
· Практическая значимость и новизна материала.
Дата проведения: с декабря 2013 по февраль 2014.
Ожидаемые результаты проекта:

Для детей:

· Сформированность знаний детей об истории Олимпийских игр;
· Пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией;

· Проявление творческой активности в познании окружающего мира;
· Желание детей участвовать в спортивных мероприятиях.
Для педагогов:

· Реализация своих творческих способностей;

· Проявляют способность к самостоятельному творческому планированию всего воспитательно-образовательного процесса;
· Обладают умением гибко подходить к планированию с учётом интересов и запросов детей.
Для родителей:

· Информированность об истории Олимпийских игр;
· Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми;

· Получение возможности не только узнать о том, чем занимается ребёнок в детском саду, но и принять активное участие в жизни группы и детского сада;
· Реализация своих творческих способностей.
Ресурсное обеспечение: 
· Энциклопедии для детей;

· Подборка наглядного материала для детей в методкабинете и в группах;

· Дидактический материал в группах;
· Картотека дидактических, спортивных и подвижных игр;

· Спортивный зал, игровые площадки;

· Спортивное оборудование в спортивном зале, в группах и на участках ДОУ;
· ТСО.
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Особенности реализации методической разработки
Подготовительный этап:

· Постановка целей и задач проекта;

· Беседы с детьми о предстоящих олимпийских играх;

· Календарное планирование;

· Составление плана по реализации проекта;

· Привлечение родителей к оформлению групп и игровых участков.

Организационный этап:

· Подбор материалов и дидактических игр по теме;

· Изготовление атрибутов и символики к празднику;

· Разучивание стихов об олимпиаде и спорте.

Продуктивный этап:

· Утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные и спортивные игры;

· Интегрированные занятия по теме;

· Художественное творчество (конкурс рисунков);
· Участие детей в международной интеллектуальной олимпиаде «Sochi 2014.ru»;

· Оформление группы и участков;

· Оформление информационных стендов для родителей.

Итоговый этап:

Проведение спортивного праздника «Юные Олимпийцы»
Спортивный досуг для детей среднего и старшего дошкольного возраста «Юные Олимпийцы»

Цель: Создание условий для формирования интереса детей к занятиям спортом.
Задачи:

1. Формировать элементарные представления об истории Олимпийских игр;

2. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей;

3. Развивать быстроту, ловкость, силу, выносливость;

4. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.
Оформление зала: центральная стена – флаг триколор, олимпийские кольца, символика зимней Олимпиады – талисманы; правая стена – витражные фигуры спортсменов зимних видов спорта; левая стена – воздушные шары триколор с девизами: «Вперёд, Россия!», «Россия – чемпион!»; задняя стена выставка детских работ «Спорт в картинках».

Оборудование:  факелы, 2 туннеля, 4 обруча, 2 клюшки, 2 шайбы, 2 пары лыж, 2 ватмана, фломастеры, конусы, мячи.

Музыкальное сопровождение:

· Спортивный марш;

· Н. Королёва «Олимпиада 80»;

· С. Ротару «Темп»;

· Фабрика звёзд «Россия чемпионка»;

· Музыка кино (из к/ф «Гостья из будущего»);

· «Трус не играет в хоккей».
Литературное сопровождение:

· Подборка стихов про Олимпиаду, спорт;

· Подборка загадок про зимние виды спорта.

Действующие лица:

· Инструктор по физической культуре;

· 2 ведущих;

· Факелоносец;

· Дети;

· Педагоги.
Ход досуга
1 Ведущий: Внимание, внимание! Говорит и показывает детский сад «Яблонька».

Наш микрофон установлен в спортзале, где с минуты на минуту должна начаться зимняя Олимпиада. Самые юные спортсмены из старших групп примут в них участие. Они продемонстрируют свою ловкость, силу и быстроту.

2 Ведущий: Дорогие друзья и гости! Мы рады приветствовать всех! Зрителей, болельщиков! Сегодня мы собрались здесь на спортивные состязанья «Юные Олимпийцы». Прямой репортаж с места событий ведут спортивные комментаторы (И.О. педагогов).
1 Ведущий: Внимание! Внимание! Уже пришла пора приветствовать участников! Ура! Ура! Ура! На спортивную площадку приглашаем дети, вас, праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! Откройся наша малая Олимпиада с олимпийского парада! 

(Команды под спортивный марш выходят на построение).

2 Ведущий: Именно сегодня 7 февраля 2014 г. Состоится открытие 22 Зимних Олимпийских игр в Сочи. Мы решили посвятить этому событию наши соревнования «Юные Олимпийцы».

1 ребёнок: Над землёю закружила

Зима вновь свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесёт!

2 ребёнок: Проводим праздник спорта

Мы в честь Олимпиады.

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады.

3 ребёнок: Ветер весело полощет

Олимпийский шёлк знамён,

Праздник выступил на площадь,

Ярким светом озарён

Нас встречает стадион

Тренируясь, мы растём!

4 ребёнок: Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады.

Проводим праздник спорта свой

Мы в честь Олимпиады!

 5ребёнок: О, радость олимпийского движения

Храни, благословенная земля!

Олимп – богов творение!

Спортивный мир – единая семья!

6 ребёнок: Мы думали день,

Мы думали ночь, 

Как Сочинским играм могли бы помочь.

И поняли мы, что конечно нам надо

Свою провести здесь Олимпиаду!

1Ведущий: По традиции перед началом соревнований спортсмены зажигают олимпийский огонь. С давних времён в Олимпии от солнечного луча зажигают факел. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. И называется олимпийским огнём. Давайте и мы откроем нашу Олимпиаду – олимпийским огнём!
(Выбегает под музыку Факелоносец, в руках держит факел).
Факелоносец: Я принёс из древних лет Олимпийский вам привет!

Этот факел – символ дружбы, и тогда был очень нужен!

Он будет ярко вам светить, пока идут соревнованья

Я вам желаю проявить всю вашу силу, ловкость, знанья!

А факел – ценнейшую ношу свою в достойные руки сейчас отдаю!

2 Ведущий: Перед открытием Олимпийских игр спортсмены должны произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила, честно бороться за первенство! Давайте и мы дадим клятву!
Кто со спортом проворным может сравниться?

- Мы, олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

- Мы, олимпийцы!

Кто спортом Российским Отчизны гордится? 

- Мы, олимпийцы!

Клянёмся быть честными, к победе стремится.

                   Рекордов высоких клянёмся добиться!

- Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

1 Ведущий: Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! Командам занять свои места!

(Команды перестраиваются на линию старта).

1 Ведущий: Сегодня пришли вас поддержать талисманы зимней Олимпиады, талисманы команд: Белый Мишка – Полюс и Зайка – Стрелка, которые принесут удачу нашим ребятам!
Мишка – Полюс: 
                   Вы ребята смелые?

Ловкие, умелые?

Это надо доказать

Выходите поиграть!

Зайка – Стрелка: 
Чтоб час веселья не угас,

Чтоб время шло быстрее,

Друзья, мы приглашаем вас, 

На эстафету поскорее!

Эстафеты:
1. «Эстафета Олимпийского огня!»
(По сигналу первый участник с факелом в руках бежит до конуса, оббегает его, возвращается обратно, передаёт факел следующему участнику и т.д. Выигрывает та команда, которая первая закончит эстафету).   
7 ребёнок: Все собрались? Все готовы?

                 Бегать и играть готовы?

                 Ну, тогда подтянись!

                 Не зевай! Не ленись!

                 На разминку становись!

2. «Разминка!»
(По сигналу первый участник проползает в туннель, проползает в обручи, добегает до конуса, оббегает его и по прямой возвращается обратно. Передаёт эстафету следующему участнику т т.д. Выигрывает та команда, которая первая закончила эстафету).
3. «Трус не играет в хоккей!»
(По сигналу первый участник клюшкой ведёт шайбу между конусами, доводит до ограничения, обходит его, ведёт шайбу обратно между конусами и передаёт следующему участнику и т.д. Выигрывает та команда, которая первой закончит эстафету).
8 ребёнок: Будем мы на радость всем

С детства закалёнными!

Скоро вырастем и сами – 

Станем чемпионами!

9 ребёнок: Добрый день, Олимпиада – 
Повторяет стадион.

Победить в игре лишь надо,

Вот и станешь чемпион!

10 ребёнок: Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать награда!

Победить  же может любой!

11 ребёнок: Почему мы бодрые?

Быстрые? Умелые?

Потому – что по утрам

Мы зарядку делаем!

Дети исполняют танец с мячами «Я, ты, он, она…».

4. «Фигурное катание».
(Дети встают в пары, лицом друг к другу, руки держат «лодочкой». По сигналу первая пара приставным шагом двигаются до конуса, обходят его, возвращаются обратно приставным шагом, передают эстафету следующей паре и т.д. Выигрывает та команда, которая первой закончит эстафету). 

5. «Лыжные гонки».
(По сигналу первый участник на лыжах двигается до конуса, обходит его, возвращается обратно, передает лыжи следующему участнику и т.д. Выигрывает та команда, которая первой закончит эстафету). 

12 ребёнок: Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.

6. «Кольца дружбы».
(По сигналу первый участник относит лист ватмана до ограничения, возвращается обратно и передаёт эстафету второму участнику. Второй участник относит фломастеры до ограничения, возвращается обратно и передаёт эстафету третьему участнику. Третий участник добегает до ограничения, рисует первое кольцо, возвращается обратно и передаёт эстафету четвёртому участнику. Четвёртый участник добегает до ограничения, рисует второе кольцо, возвращается обратно, передаёт эстафету пятому участнику. Пятый участник рисует третье кольцо, передаёт эстафету шестому. Шестой участник рисует четвёртое кольцо, передаёт эстафету седьмому участнику. Седьмой участник рисует пятое кольцо, передаёт эстафету восьмому участнику. Восьмой участник добегает до ограничения и показывает ватман с нарисованными кольцами. Выигрывает та команда, которая правильно и первой выполнит задание). 
(Команды выстраиваются на награждение)
1 Ведущий: Вот и всё! И закончился праздник,

Отзвенел, отыграл, отшумел…

Нам узнать помогла

Эта встреча то, что про Олимпиаду

Узнать ты успел.

Пусть кому – то покажется мало,

И не так уж огромен размах.

В каждом деле ведь важно начало,

Первый год, первый раз, первый шаг!

2 Ведущий: Мы игры олимпийцев закрываем,

На этот праздник приглашали всех.

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть Олимпийский к вам придёт успех!

